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Дыхательная гимнастика укрепит Дыхательная гимнастика укрепит 
иммунитет малыша.иммунитет малыша.  

Оградить ребенка от простудных заболеваний –Оградить ребенка от простудных заболеваний –

задача не из легких. задача не из легких. 

Микробы и вирусы то и дело одолевают маленького Микробы и вирусы то и дело одолевают маленького 
человечка и подрывают еще неокрепший иммунитет. человечка и подрывают еще неокрепший иммунитет. 



Зачем нужна дыхательная гимнастика?Зачем нужна дыхательная гимнастика?

Дыхательные упражнения способствуют насыщению Дыхательные упражнения способствуют насыщению 
кислородом каждой клеточки организма. кислородом каждой клеточки организма. 

Правильное дыхание стимулирует работу сердца, Правильное дыхание стимулирует работу сердца, 
головного мозга и нервной системы, улучшает головного мозга и нервной системы, улучшает 
пищеварение. пищеварение. 

Медленный выдох помогает расслабиться, успокоиться, Медленный выдох помогает расслабиться, успокоиться, 
справиться с волнением.справиться с волнением.

  Развивает ещё несовершенную дыхательную систему Развивает ещё несовершенную дыхательную систему 
ребёнка и укрепляет защитные силы организма.ребёнка и укрепляет защитные силы организма.



Сочетание дыхательной гимнастики с Сочетание дыхательной гимнастики с 
артикуляционнойартикуляционной

 Регулярные занятия дыхательной гимнастикой Регулярные занятия дыхательной гимнастикой 
способствуют воспитанию правильного речевого способствуют воспитанию правильного речевого 
дыхания с удлиненным постепенным вдохомдыхания с удлиненным постепенным вдохом

 Правильное речевое дыхание –основа для Правильное речевое дыхание –основа для 
нормального звукопроизношения, речи в целом. нормального звукопроизношения, речи в целом. 
Некоторые звуки требуют энергичного сильного Некоторые звуки требуют энергичного сильного 

выдохавыдоха..



Важно!!!Важно!!!
Заниматься в чистом, проветренном помещенииЗаниматься в чистом, проветренном помещении
Температура воздуха от 18- 20 СТемпература воздуха от 18- 20 С
Одежда свободная, не стесняет движенияОдежда свободная, не стесняет движения
Не заниматься сразу после приема пищиНе заниматься сразу после приема пищи
Не заниматься с ребенком, если у него заболевания Не заниматься с ребенком, если у него заболевания 
органов дыхания  в острой стадииорганов дыхания  в острой стадии



Обучив ребёнка простым и веселым дыхательным Обучив ребёнка простым и веселым дыхательным 
упражнениям, вы сделаете неоценимый вкладупражнениям, вы сделаете неоценимый вклад

 в его здоровье и развитие в его здоровье и развитие



Техника выполнения упражнений Техника выполнения упражнений 
дыхательной гимнастики для детей:дыхательной гимнастики для детей:

- - воздух набирать через нос;воздух набирать через нос;

- плечи не поднимать;- плечи не поднимать;

- выдох должен быть длительным и плавным;- выдох должен быть длительным и плавным;

- необходимо следить, за тем, чтобы не - необходимо следить, за тем, чтобы не 
надувались щеки (для начала их можно надувались щеки (для начала их можно 
придерживать руками).придерживать руками).



Упражнения для дыхательной Упражнения для дыхательной 
гимнастикигимнастики





























В работе с детьми дошкольного возраста В работе с детьми дошкольного возраста 
дыхательная гимнастика может быть использована дыхательная гимнастика может быть использована 

в различных режимных моментах:в различных режимных моментах:

 На занятиях оздоровительного характера; На занятиях оздоровительного характера; 
 Как часть физкультурного занятия или Как часть физкультурного занятия или 

отдельные дыхательные упражнения  на отдельные дыхательные упражнения  на 
физкультурном и музыкальном занятиях физкультурном и музыкальном занятиях 
после нагрузки; после нагрузки; 

 В утренней гимнастике; В утренней гимнастике; 
 После оздоровительного бега;После оздоровительного бега;
 После дневного сна в сочетании с После дневного сна в сочетании с 

физическими упражнениями; физическими упражнениями; 



В работе с детьми дошкольного возраста В работе с детьми дошкольного возраста 
дыхательная гимнастика может быть использована дыхательная гимнастика может быть использована 

в различных режимных моментах:в различных режимных моментах:

 В закаливающих мероприятиях; В закаливающих мероприятиях; 
 На занятиях по логоритмике;На занятиях по логоритмике;
 В любой двигательной деятельности детей В любой двигательной деятельности детей 

(между подвижными и спортивными (между подвижными и спортивными 
играми на прогулке в зависимости от играми на прогулке в зависимости от 
ситуации, времени года, состояния детей); ситуации, времени года, состояния детей); 

 В домашних условиях.В домашних условиях.  



Спасибо за внимание!Спасибо за внимание!
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