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Перечень средств обучения и воспитания 

в физкультурном зале 

 

 
Возраст детей – группа раннего возраста (1,5 - 3 лет) 

               дошкольные группы (3 – 7 лет) 

Ответственный: инструктор по физической культуре Аманова Ж.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 г. Бор 

 



 

 

        Физкультурный зал располагается на втором этаже, в хорошо проветриваемом, 

светлом помещении.. 

Физкультурный зал предназначен для проведения образовательной деятельности с 

детьми, проведения физкультурных развлечений 

и спортивных праздников. 

 

- Технические характеристики физкультурного зала 

- Площадь зала: 50,9 кв.м. 

- Освещенность: светопроёмы /окна/ -3,искусственная- 9 люминесцентных ламп. 

- Пол: линолеум. 

- Отопление: централизованное. 

 Перечень инвентаря физкультурного зала 

 

Тип оборудования 

 

Наименование Кол-во 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Полусферы 1 

Доска гладкая гимнастическая  2 

Доска с ребристой поверхностью 2 

Коврик массажный 22 

Куб деревянный  (малый - большой) 16(10) 

Модуль мягкий геометрический 2 

Скамейка гимнастическая (лавочки детские) 4 

Диск  «Здоровья» 1 

Массажёр (деревянный, пластмассовый)  1 

Гимнастический набор: обручи, палки, конусы, 

зажимы, следы, пластины, геометрические фигуры 

 

Для прыжков Канат гладкий 1 

Мат гимнастический 2 

Скакалка  24 

  

Кегля  14 

Кольцеброс (набор) 1 

Мешочек  набивной:  

200 гр. 

400 гр. 

 

20 

Для катания, 

бросания, ловли 

 

 

 

 

Мешочек  набивной:  

200 гр. 

400 гр. 

Мишень навесная 

2 

Мешочек  набивной:  

200 гр. 

400 гр. 

Мишень навесная 

Мяч малый-резиновый 

2 

Мешочек  набивной:  

200 гр. 

400 гр. 

20 

16 



Мишень навесная 

Мяч малый-резиновый 

Мяч средний-резиновый 

Мяч большой-резиновый 16 

Мяч утяжеленный (набивной) 2 

Мяч пластмассовый  20 

Дуга (в-50,60; ш-50) 2 

Лестница деревянная с зацепами 3 

Горка деревянная 2 

Стенка гимнастическая « Спортивный уголок» 1 

Для ползания и 

лазанья 

Доска гладкая гимнастическая 2 

Лесенка-стремянка 2 

Обруч – Д 50-60 см. 18 

Фигура мягкая геометрическая 3 

Гантели  (малые, большие) 40 

Лента короткая (цветная) 20 

Мяч массажный 10 

Погремушка   

Флажок  цветной  36 

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Палка гимнастическая деревянная   10 

Обруч –Д- 45 см.  34 

Платочки  16 

Пирамидки –большие  5 

Машинки- грузовик  1 

  

Мягкие игрушки 2 

Сетка волейбольная  1 

Мячи волейбольные  3 

Баскетбольные щиты с кольцами 2(3)? 

Мячи баскетбольные  4 

Игрушки Ворота 2 

Мячи футбольные 2 

Хоккейные клюшки: 

- деревянные  

- пластмассовые  

 

 

Хоккейные клюшки: 

- деревянные  

- пластмассовые  

Скейтборд  

4 

Инвентарь для 

спортивных игр 

 

Хоккейные клюшки: 

- деревянные  

- пластмассовые  

Скейтборд  

Теннисные ракетки 

 

Хоккейные клюшки: 

- деревянные  

- пластмассовые  

Скейтборд  

Теннисные ракетки 

Мяч теннисный  

 



Хоккейные клюшки: 

- деревянные  

- пластмассовые  

Скейтборд  

Теннисные ракетки 

Мяч теннисный  

Мяч пинг-понг  

 

Хоккейные клюшки: 

- деревянные  

- пластмассовые  

Скейтборд  

Теннисные ракетки 

Мяч теннисный  

Мяч пинг-понг  

Ящик под спортивный инвентарь 

 

Хоккейные клюшки: 

- деревянные  

- пластмассовые  

Скейтборд  

Теннисные ракетки 

Мяч теннисный  

Мяч пинг-понг  

Ящик под спортивный инвентарь 

Корзины – круглые  

7 

Хоккейные клюшки: 

- деревянные  

- пластмассовые  

Скейтборд  

Теннисные ракетки 

Мяч теннисный  

Мяч пинг-понг  

Ящик под спортивный инвентарь 

Корзины – круглые  

Корзины 30х40 

1 

Хоккейные клюшки: 

- деревянные  

- пластмассовые  

Скейтборд  

Теннисные ракетки 

Мяч теннисный  

Мяч пинг-понг  

Ящик под спортивный инвентарь 

Корзины – круглые  

Корзины 30х40 

Стеллажи деревянные  

5 

1 

Секундомер   

Музыкальный центр  1 

Насос для накачивания мячей 1 

  

Инвентарь для 

хранения атрибутов 

  

  



  

  

Технические 

средства 
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