
 

Учебный план МАДОУ детский сад «Кораблик» 

 

 

Возраст детей Первая группа  

раннего возраста 

(с 1,5 до 2-х лет) 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

(с 2-хдо3-х лет) 

Младшая 

группа  

 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа  

 

Подготовительна

я группа  

 

 Периодичность /организованная образовательная деятельность (количество ООД в неделю, месяц, год) 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

о.о. «Физическое развитие» 

Развитие движений 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Физическая физкультура  - - - 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая физкультура на воздухе - - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

о.о. «Познавательное развитие» 

Игры–занятия с дидактическим 

материалом 

2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Природа - - - 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Математические представления - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Окружающий мир - - - 0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

о.о. «Речевое развитие» 

Игры-занятия со строительным 
материалом 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

Расширение ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

3 12 108 - - - - - - - - - - - - - - - 

Развитие речи обучение грамоте -  - 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

о.о. «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование  - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка  - - - 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Конструктивная деятельность - - - 0,5 2 18 - - - - - - - - - - - - 

Итого количество непосредственно 

образовательной деятельности (в 

неделю, месяц, год) 

10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 

 

48 

 

432 

 

13 

 

52 

 

468 

 



 

 

Расписание организованной образовательной деятельности    

МАДОУ детский сад «Кораблик» 

  

Группа раннего возраста 

Разновозрастная 

младше-средняя группа 

Разновозрастная 

       старше-подготовительная  группа 

Понедельник 1,5-2 лет 2-3года 3-4 года 4-5 года 5-6 лет 6-7 лет 

Игры- занятия 

дидактическим 

материалом 

8.40-8.48 

Окружающий 

мир 1,2.3нед/ 

Природа 4нед   

9.00-9.10   

Рисование 

9.00-9.15 

Рисование 

9.25-9.45 

Физическая культура 

9.00-9.25/30 

Музыка 

                                        15.40.-15.50 

Музыка 

16.00-16.15/20 

Развитие речи  

обучение грамоте 

9.40-10.05 

Развитие речи 

обучение грамоте 

10.10-10.40 

Рисование 

15.45-16.10/15 

Вторник Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи   8.40-8.48 

Физическая 

культура  

9.00-9.10   

Математические 

представления 

9.00-9.15 

Математические 

представления 

9.25-9.45 

Математические 

представления 

9.00-9.25 

 

Математические 

представления 

9.35-10.05 

 

Развитие движения 

15.40-15.48 

Развитие речи 

обучение грамоте 

9.20-9.30 

Физическая культура 

9.55-10.10/15 

 

Музыка 

15.45-16.10/15 

Среда Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

8.40-8.48 

Развитие речи 

обучение грамоте 

 

9.00-9.10 

 

Развитие речи 

обучение грамоте 

9.00-9.15 

 

Развитие речи 

обучение грамоте 

9.25-9.45 

 

Лепка/аппликация 

9.00-9.25 

 

Лепка/аппликация 

9.35-10.05 

 

Игры- занятия 

дидактическим 

материалом 

15.40-15.48 

Лепка 

9.20-9.30 

Физическая культура 

9.55-10.10/15 

 

Физическая культура на воздухе 

                                 11.45-12.10/15 

                Окружающий мир 1,3.нед/ 

Природа 2,4нед 



15.45-16.10/15 

Четверг Музыка  

9.00-9.10 

 

Окружающий мир 

1,2.3нед/ 

Природа 4нед   

9.00-9.15   

   Математические 

представления 

9.00-9.30 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

15.40-15.48 

Рисование 

9.20-9.30 

 

                              Музыка 9.20-9.35/40 

 

Музыка 9.50-10.15/20 

 Окружающий мир 

1,2.3нед/ 

Природа 4нед   

9.50-10.10   

Рисование 

15.45-16.10/15 

Пятница Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

8.40-8.48 

Физическая 

культура 

9.00-9.10   

Лепка/аппликация 

9.00-9.15/20 

 

Физическая культура 

9.00-9.25/30 

Развитие движения    

15.40-15.48 

Конструктивная 

деятельность/ 

Аппликация 9.20-

9.30 

Физическая культура 

9.30-9.45/50 

Развитие речи 

обучение грамоте     

9.40-10.00 

Развитие речи 

обучение грамоте 

10.10-10.40 
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