
Познавательное развитие 
(ознакомление с предметным 

окружением)

Тема: Одежда 
русских людей



Задачи:
 формировать первоначальные представления об 

отдельных атрибутах русской традиционной одежды 
(рубаха, сарафан, пояс, платок, кокошник, лапти, 
валенки, зипун); 

 вызывать чувство восхищения красотой национального 
костюма, мастерством русских рукодельниц; 

 обучать способам практического применения знаний в 
речевой, игровой, трудовой, коммуникативной 
деятельности.





Рубаха -косоворотка



Порты (штаны)





Женская рубаха



Сарафан





Кокошник



Лапти



Повседневная одежда



Праздничная одежда



Зимняя одежда



Валенки



Потешка

А, тари, тари, тари,
Куплю Маше янтари.
Останутся деньги – 
Куплю Маше серьги.
Останутся пятаки – 
Куплю Маше башмаки.
Останутся гроши – 
Куплю Маше ложки.
Останутся полушки – 
Куплю Маше подушки.



Использованы 
ресурсы:

 Л.В.Коломийченко «Дорогою добра. Занятия для 
детей 3-5 лет по социально-коммуникативному 
развитию», Москва, ИД «ТЦ Сфера», 2015 г., 
стр.169
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