
 

ЧЧЧ   ИСТЫЙ ВОЗДУХИСТЫЙ ВОЗДУХИСТЫЙ ВОЗДУХ———ИСТОЧНИК ИСТОЧНИК ИСТОЧНИК 

ЗДОРОВЬЯ!ЗДОРОВЬЯ!ЗДОРОВЬЯ!   

 

Свободное время для здоровья Свободное время для здоровья Свободное время для здоровья 

Если хочешь быть 

счастливым—

выращивай цветы 

Цветы как люди, на добро щедры, 

И щедро нежность людям отдавая, 

Они цветут, сердца обогревая,  

Как  маленькие теплые костры 

Комнатные растения—

это не только красота, но 

и часть живой природы , 

которую надо беречь и 

охранять 

МАДОУ детский сад 

«Кораблик» 

 Чем дальше человек отдаляет-

ся от природы, тем больше 

нуждается в естественной 

подпитке от растений. Что 

нам дают растения: питание, 

стройматериалы, кислород для 

дыхания, защиту от зноя, за-

щиту от ветра.  

Комнатные растения—

наши друзья! 



 

Свободное время для здоровья Свободное время для здоровья 

Собираем комнатные  

растения! 

         Комнатные растения—это 

источник:  

Спальня: 
 Алоэ—выделяет кислород 

в ночное время—это спо-
собствует сну 

 Герань— отгоняет комаров 

 Спатифиллум—фильтрует 
и очищает воздух 

Кухня:  
 Сансевиерия—очищает 

воздух 

 Декоративный перец—
можно использовать в го-
товке 

 Зелень в горошках—
улучшение аппетита 

Детская: 
 Хлорофитум—очистка воз-

духа 

 Бегония—положительно 
воздействует на дыхатель-
ные пути 

 Лимонное дерево—
выделяет эфирные масла, 
уничтожающие микробов 

 Красоты 

 Хорошего 

настроения 

 Доброты 

 Здоровья 

 Чистоты воз-

духа 

Спатифиллум 

Сансевиерия 

Хлорофитум 


