MoABWXHbIE UrPbl HA NPOTYJIKE BECHOW A/1A CTapLuel rpynmbl.

MNoaBwxHasa nrpa «fMepenan - BCTaHb»

Llenb: BocnutbiBath Y AeTeVI 4yBCTBO TOBapulecTBa, pa3BnBaTb JIOBKOCTb,
BHUMaHMe. YKpPennATb MbILULbI M/1€Y U CMUHBI.

OnucaHve: Mrpatoliye CTPoSATCS B ABE KOJIOHHbI, HA PACCTOSIHUN [IBYX LLIArOB
oflHa OT APYroii. B Kaxaoii CToAT Apyr OT Apyra Ha PacCTOSHUN BbITSIHYTbIX PYK.
Mepen KoSIOHHaMK NPOBOAMTCS YepTa. Ha Hee knagyTcs Asa msava. o curHany
«CeCTb» BCE CAfATCs, CKpeCTMB Horu. Mo curHany «nepenali» nepsblie B
KOMTOHHAaX GepyT MUK 1 NepeaaroT UX Yepes rosIoBy no3aay CUAsaLIMM, 3aTeM
OHM BCTAlOT 1 NOBOpPAYMBAIOTCS JIMLOM K KOJIOHHE. MoyuYnBLLMIA MaY nepeaaeT
ero Hasaf, yepes rosioBy, 3aTeM BCTaeT 1 TOXe NOBOpPAUNBaETCS /IMLIOM K
KOMOHHE U T.A4. BbIrpbiBaeT KO/IOHHA, KOTopasi NpaBu/bHO nepeaasna u He
POHSI/Ia Msu.

MNpaBuna: MNepegasaTtb MY TOMIbLKO Yepes rosioBy M cuas. BctaBaTb TOMbKO
nocne nepegayn Msdya nosaay cuasleMmy. He cyMeBLLMIA NPUHATL MY 6EXUT
3a HUM, CaguUTCAa 1 NPOAOIIKAET Urpy.

BapuaHTbl: MepegaBath Msiu BNpaBo WX BNIEBO, NOBOpaynBast Kopmnyc.
MNonBuXxXHaa urpa «Hanom may»
Llens: Pa3BuBath y AeTeli Ha6noaTe/IbHOCTb, IOBKOCTb.

Onucanuve: Bce vrpatolime CTaHOBATCS B KPYT BMNIOTHYHO, SIMLLOM K LLEEHTPY.
OAuH UrpatoLLmii CTaRHOBUTCS B LIEHTP, 3TO rOBOPSILUMIA. VrpatoLme aepxat
PYKW 3a CMUHOIN. OgHOMY JatoT B pykKM Msid. [leTy HaumMHatoT nepegaBaTtb May
[pYr Apyry 3a cnvHoli. Bogswuii ctapaeTcs yraaatb Y Koro May. OH MOXeT
MOMNPOCUTb KaXA0ro 13 UrpatoLLMxX nokasaTb CBOU PYKM, CKa3aB «PYyKu».
Wrpatowuii npoTarvBaeT o6e pyku Brnepen, NagoHAMN K BepXy. TOT Yy Koro
oKasasicsl MAY UK KTO YPOHW/ ero, CTaHOBUTCS B CEpPEAVHY, a BOASALWMIA HA ero
MecTO.

[MpaBuna: May nepegaloT B 11060M HanpasieHn. Msy nepegatoT TONbKO
cocefly. Henb3a nepegasatb MAY cocefly nocsie TpeboBaHUsA BOAALLErO
nokasatb PYyKu.

BapunaHTbl: BBECTM B Urpy [Ba Msiua. YBENUYUTb YMC/O BOASLLMX. TOMY Y KOro
oKasasicsl MaY AaThb 3aaHne: nonpbiratb, CTaHUeBaTb 1 T.1.

MoaBuXHaa urpa «Kapycenb»

Llenb: Pa3BuBaTth y AeTeli pUTMUYHOCTb ABMKEHUIA U YMEHUE COrMacoBbIBaThb
X CO C/IOBaMU. YNPaXHsiTh B 6ere, Xxob6e Mo Kpyry v NOCTPOEHNUMN B KPYT.

OnucaHue: Urpatowme obpasytoT Kpyr. Bocnutartens gaet Aetam LWHYpP, KOHLbI
KOTOPOro cBsA3aHbl. [eTu, B3SBLUMCL NPaBOl PYKOR 3a LUHYp, MOBOpaY/BatoTCA
Has1eBO 1 rOBOPAT CTUXOTBOpeHue: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTennucb
Kapycesii. A NOoTOM Kpyrom, Kpyrom, sce 6erom, 6erom, 6erom». B
COOTBETCTBUN C TEKCTOM CTUXOTBOPEHMUSA AETU UAYT MO KPyry, CHavyana



Me[J1IeHHO, NOTOM ObICTpee, 3atem beryT. Bo Bpemsa 6era Bocnurartesib
npurosapusaeT: «o-6e-xa-nu». [letn 6eryt 2 pasa no kpyry, socnuraresb
MeHSAEeT HanpaB/ieHne ABMKeHUs, roBopa: «MoBopoT». rpatoLine
noBopaynBaloTCs KpyromM, 6bICTPO nepexsaTbiBas LWHYP NEeBOW pPyKou 1 6eryTt B
OPYryto CTOPOHY. 3atemM BocnuTaTeb NpoAo/HKaeT BMecTe C AeTbMU: «Tulle,
TULLE, HEe CNULINTE, Kapyceslb ocTaHoBUTe. Pas3, ABa, pas, ABa, BOT U
KOHuMnack urpal». [IBMXeHuns kapycesnv CTaHOBATCA BCe Mea/ieHHen. Mpu
CNoBax «BOT U KOHYMUIACb Urpa» AeTW ONyCcKatloT LLUHYP Ha 3eM/i0 U
pacxogAaTca.

MpaBuna: 3aHMMaTb MecTa Ha Kapycesiv MOXHO TO/IbKO MO 3BOHKY. He
YCMEBLLMWIA 3aHATb MECTO /10 TPETLErO 3BOHKA, HE MPUHUMAET y4acTus B
KaTaHuW. [lenatb ABMKEHNS HA0 COTNACHO TEKCTY, coboaast pUTM.

BapuaHTbl: Kaxaplii 4O/mMKeH 3aHATbL CBOe MecTo. LLUHyp NnonoxuTb Ha non,
6eras rno Kpyry 3a HUM.

MooBum>xHasa nrpa «Mbilenoska»

Llenb: Pa3BuBath Yy AeTeli BblAEPXKY, YMEHIE COINacoBbIBaTh ABVXEHUS CO
CNoBaMMU, JIOBKOCTb. YNPaXHATLCA B 6ere 1 npucegaHun, NoCTPOEHNN B KPYT 1
xoAb6e Mo Kpyry. Cnoco6CTBOBATh PA3BUTUIO PEUn.

OnucaHve: Urpatowme Aenatca Ha ABe HepaBHble rpynnbl. MeHbllas obpasyer
KpYr- «MbILLENOBKY», OCTa/IbHbIE «MbILLV»- OHWN HAXOAATCS BHE Kpyra.
Wrpatowpe, nsobpaxatoLime MbllLesioBKy, 6epyTcs 3a pyku U HAYMHAKT XOANTb
no Kpyry, npuroBapmeas: «Ax, Kak MblLLN HaA0eNn, BCce NorpbIi3nn, Bce Nnoesw.
Beperutech xe, NyToBKN, o6epeMcst Mbl A0 Bac. Bam noctaBym MbILLIEIOBKM,
nepesioByM BCEX ceivac». [leT ocTaHaB/IMBatOTCA U NOAHUMAIOT CLEN/IEHHbIE
pyKkn BBEpPX, 06pa3ys BopoTa. Mbilwn B6eratoT B MbILLENOBKY U BblOeratoT n3
Hee. Mo cNoBy BOCOUTATENS: «X10M», AETU CTOSALWME NO KPYry, ONyCKaKT PyKu 1
npuceparoT- MblLLEsI0OBKa 3ax/10MNHy1ack. Mrpatowme, He ycneBLlune Bbloexarb
N3 Kpyra, CYMTaloTCA NOMMaHHbIMUW. MoiMaHHble MbIlW NepexoasaT B KPyr 1
yBe/IMyMBatloT pasmep MblesnioBku. Korga 60/bwas YacTb Mbllel noimMaHa,
[eTN MEHSAKTCS PONAMMN.

MNpaBuna: OnyckaTb CLUENMEHHbIE PYKW NO C/IOBY «Xn0n». Mocne Toro, Kak
MbILLEOBKA 3aX/10MHYyachb, He/b3s Noasie3ath nog, pyku

BapuaHTtbl: ECv B rpynne MHOTO AeTeil, TO MOXHO OpraH1M3oBaThb [Be
MbILLESIOBKN U AeTn 6yayT 6eratb B ABYX.

MoasmxHasa urpa «Yragamnm, Koro nomMmanm»

Llenb: Pa3BuBatb Hab/t0g4aTeIbHOCTb, aKTUBHOCTb, MHALMATUBY. YNPaXKHATb B
6ere, B NpbhKKax.

OnucaHuve: [leTn cngaTt Ha CTy/iburkax, BocnuTaTesib npegnaraet nomTu
NOrynsiTb B /IEC WX HA MOJISAHKY. Tam MOXHO YBUAETb NTUYEK, XKYYKOB, N4yes,
NArywekK, Ky3He4mKoB, 3amhumnka, exmka. MIx MoXHo normartb U NPUHECTUN B
XXMBOW yronok. Vrpatowme ngyT 3a BocnutaresieM, a 3ateM pasberarTcs B
pasHble CTOPOHbI U AenakT BUA, YTO JIOBAT B BO34yXe U/ NPUCEB Ha 3eMJIH0.
«[lMopa fomoit»- roBopuT BoCnNUTaTtesb 1 BCe AETU, AepPXKa XMUBHOCTb B
napgouwax, 6eryt 4OMOW 1 3aHUMAKOT KaKAblil CBOWN CTy/IbUnK. Bocnutartenb



Ha3bIBAET KOro-HUGYab 13 AeTell 1 npeanaraeT nokasartb, KOro OH noiMasn B
necy. Pe6eHOK UMUTUPYET ABUXEHNS NOMaHHOro 3Bepbka. JeTn oTraaplBatoT,
KOro norimanu. rNocne oHv CHoBa MAyT Iy/sAThb B /IEC.

MNpasuna: Bo3spalyarbcs No curHany «fopa fAomMoin.

BapuaHThbl: Moe3aka Ha noesae (CUAAT Ha CTy/IbUMKAX, UMUTUPYIOT pyKamu 1
HOraMu ABWKEHUSI U CTYK KOJIEC).

MNoaBwxHasa nrpa «Mbl Becesnble pebata»

Llenb: Pa3BuBath Y AeTeli yMEHNE BbINOHATb ABWXEHUS MO C/IOBECHOMY
curHasny. YnpaxHsitb B 6ere no onpeaesieHHoMY HanpaBfeHUIo C
yBepTbiBaHnem. Cnoco6CTBOBaThL Pa3BUTUIO PEUN.

OnucaHve: [leTu CTOAT Ha OAHOI CTOpPOHe nnowaakn. MNMepes HAMK NPOBOAUTCS
yepTa. Ha NpoTMBONONOXHOWN CTOPOHE Takxe npoBoauTcsa Yepta. C60Ky OT
AeTel, Ha cepeanHe, Mexay ABYMS JIMHUAMM, HAXOAUTCA NOBULLIKA,
Ha3Ha4YeHHbI BocnuTaTenemM. et Xopom NponsHocAT: «Mbl BeECcesble pebsTa,
nobum 6eraTb U cKakaTb, Hy, NONpoobyin Hac gorHaTe. Pas, ABa, Tpu- n1osu!»
lMocne cnoBa «/10BW», AeTU NepeberatT Ha APYryr CTOPOHY M/owanku, a
NIOBMLLIKA A0rOHSEeT 6eryuwmx. ToT, KOro /I0BULIKa AOTPOHYJ/ICS, Npexae Yem
UrparoLLmii nepecek YepTy, CUNTAETCA NOMMaHHbIM 1 CaauTCs BO3/1€ NTIOBULLIKNA.
Mocne 2-3 nepebexek NPon3BoANTCHA NepPecUYeT NoMMaHHbIX U BblbupaeTcs
HOBbI foBULLIKA. [MpaBuna: NMepeberaTb Ha APYryr0 CTOPOHY MOXHO TOJIbKO
nocsie c/oBa «10BM». TOT, 4O KOTO AOTPOHY/ICA NNOBULLKA OTXOAUT B CTOPOHY.
Toro, KTo nepeb6exasn Ha APYryto CTOPOHY, 3a YepTy, JIOBUTb HEJb3S.
BapuaHTbl: BBECT BTOPOro NOBULLKY. Ha nyTu y6eratowmx- nperpaga- 6er
Mexay npegmertamu.

NMomBmxxHasa nrpa «Ctago v BONK»

Llenb: PasBuBaTb yMEHME BbINOMHATb ABXEHUSA MO CUTHASTY. YNPaXKHATb B
xoab6e 1 bbicTpom bere.

OnucaHue: Ha ofiHoli CTOPOHE N/IOLWAaiK/ OYEPUMBAIOTCS KPYXXKM, KBaapaThl.
3T0 NOCTPOIiKN: TENSATHUK, KOHIOLLHS. OcTa/lbHasi YacTb 3aHATa «/1yroM». B
O[IHOM U3 Yr/1I0B Ha NPOTUBOMNO/IOXKHOI CTOPOHE HAaXOAMTCS «/T0r0BO BOJIKa» (B
Kpy>XXKe). Bocnutatesib Ha3Ha4yaeT OHOI0 M3 UrpatoLLMX «NacTyxoM», ApPYroro-
«BOJIKOM», KOTOPbI HaxoauTcs B sloroBe. OcTaslbHble AETU N306pakatoT
noluafeii, TeNsT, KOTOPble HAXOAATCS HAa CKOTHOM ABOPE, B COOTBETCTBYHOLLMX
nomelLeHusX. Mo 3Haky BocnuTaTesis «nacTyx» Mo oyepean noaxoauT K
«ABEPSAM>» TENATHUKA, KOHIOLLHM 1 KaK Obl OTKPbIBAET UX. HaurpbiBasi Ha
[lylouKe, OH BbIBOAMT BCe CTaAo Ha nyr. Cam oH naeT nosaau. Mrpatolme,
noapaxasi AOMaLLHUM XWBOTHbIM LUMNAIOT TpaBy, GeratoT, NepexoAsT C OfHOro
MecTa Ha Apyroe, NpuGAMKasiChb K /I0roBy BosiKa. «BosK»- roBOpUT
BOCnuMTaTe b, BCe 6EryT K NacTyxy U CTaHOBSATCS No3aan Hero. Tex, KTo He
ycnen go6exarb [0 nacTyxa, BOJIK /IOBUAT 1 OTBOAWT B /10T0BO. NacTyx oTBOAUT
CTa0 Ha CKOTHbI ABOP, IAe BCe pa3MeLLatoTcsi Mo CBOMM MeCTaM.

[MpaBuna: Bosk BblberaeTt 13 norosa TOJIbKO NMOC/E C/10Ba «BOJIK».
OOHOBPEMEHHO C BblberaroLM BOSIKOM BCE UrpatoLimne A0/MKHbI 6exartb K
nacTtyxy. He ycnesLunx BctaTb nNo3agmn nactyxa, BOJIK yBOAUT K cebe.



BapuaHTbl: B nrpy BKIOUNTbL «BOAOMON», HArmbatoTcst U kKak 6bl NbIOT BOAY.
MoaBu>xHasa urpa «Fycn - Jlebeaun»

Llenb: Pa3BuBath Yy AeTell BblAepXKKy, YMEHUE BbINONHATb ABUKEHNS MO
CUrHasy. YnpaxHsiTbcsi B 6ere ¢ yBepTbiBaHeM. CoaeiicTBoBaTb pa3BUTHIO
peun.

OnucaHue: Ha ogHOM KOHLe n/oLaakn NpoBoAUTCA YepTa-«4AoM», rae
Haxo4ATCA rycu, Ha NPOTUBOMOJIOXHOM KOHLe CcTouUT nactyx. C6oky oT foma-
«J10r0BO BO/IKa». OcTasibHOe MecTo- «ayr». OAHOro Bocnutaresb Ha3HavyaeT
nacTyxoMm, APYroro BOSIKOM, OCTa/IbHble N306paxatoT ryceit. MacTyx BbIrOHAEeT
ryceu nactucb Ha nyr. l'ycu XogsT, netakoT no nyry. Mactyx 30BeT nx «lycu,
rycu». ['ycn otBevaroT: «[a-ra-ra». «ECctb xotnte?». «la-ga-ga». «Tak
netute». «<Ham Hesb3A. Cepblil BOJIK MOA ropoii, He nyckaeT Hac AOMOW». «Tak
neTuTe Kak XoTuUTe, TOSIbKO Kpbl/ibs 6eperutex. N'ycn pacnpaBuB Kpbl/bs, NeTAT
yepes JIyr JOMOIA, a BOJIK BblberaeT, npecekaeT UM A0pory, cTapasichb normarb
no6onbLue rycei (KOCHYTbCSA pPyKoit). MoiMaHHbIX rycei BO/K YBOAUT K cebe.
Mocne 3-4 nepebexek NoACHMTbIBAETCS YMCNO NOMMAHHbIX, 3aTEM
Ha3Ha4aeTcs HOBbI BOJIK U NacCTyX.

MpaBuna: Nycu MoryT NeTeTb AOMOIA, @ BOJIK /IOBUTbL UX TOJILKO MOC/E C/I0B
«Tak 1eTuTe, Kak XoTUTe, TObKO KPbINbs Gepernte». Bosik MOXeT JIOBUTb
rycei Ha nyry [10 rpaHuLbl AoMa.

BapunaHTbl: YBENMunThL pacctosaHne. BBecTtn BTOPOro Bosika. Ha nytu Bosika
nperpaga- poB, KOTOPbIA HAZAO NEPENPbLITHYTb.

NMoaBm»XHaa urpa «KTo cKkopenm CHUMET NeHTYy»

Llenb: Pa3sBuBaTh y AeTel BblAEPXKY, yMEHUE AeCTBOBATL Mo curHany. etu
YMNPaXHSATCA B ObICTPOM 6ere, npbbkKax.

OnucaHue: Ha naowaake npoBoAMTCA YepTa, 3a KOTOPOI AeTH CTPOATCH B
HECKO/IbKO KOJTOHH Mo 4-5 yenioBek. Ha pacctoAaHuu 10-15 waros, HanpoTns
KO/IOHH HaTArMBaeTCH BepeBKa, BbicoTa Ha 15 CM. Bbille NOAHATLIX BBEPX PYK
geteit. MpoTnB KaxkA0M KOMOHHBLI HA 3Ty BEPEBKY HakuAblBaeTcs sieHTa. Mo
CuUrHasny «6erv» Bce CTosiLme nepBbiMU B KOSTOHHAxX GEryT K CBOel /ieHTe,
NOANpPbLIrMBatOT U CAEPrMBaloT ee ¢ BepeBKU. CHABLUNIA NEHTY NepBbIM,
cunTaeTcs BbiMrpasLUMM. JIeHTbI CHOBa BeLlalTCs, Te, KTO Obl/Iv B KOJTIOHHE
nepBbIMU, CTAHOBATCA B KOHELL, & OCTa/lbHble noABuratoTca K yepre. o
curHany 6eryT cnegytowme getu. U 1.4. NoacunTbiBaOTCA BbIMIPbILLM B KaXXAO0M
KONOHHe. MNpaBuna: bexaTb MOXHO TO/ILKO Mocsie crioBa «bern». CaeprueaTb
NIEHTY TO/bKO HANpPOTWB CBOEW KOMOHHBI. BapuaHTbl: MNocTaBuTb Ha nyTn 6era
npenaTcTeuA. MNpoTAHYTbL BEPEBKY Ha paccToAHuM 40 CM., NOA4 KOTOPYH HY>KHO
nognestb, He 3ajeB ee. [poBecTu ABe NMNMHUKN Ha paccTosaHuMu 30 cM., Yepes
KOTOpble HaA0 NepenpbIrHyTh.

MoaBm>xHaa urpa «bbicTpen no mectam»

Lienb: Pa3BmBaTb OPMEHTMPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHMWE BbIMOJHATh
[IBVXXEHWSI N0 CUTHAMY. YNpPaXHATb B ObICTPOM 6ere, xoab6e, NoAnpbIrMBaHnm.

OnucaHwue: [leTn CTOSIT B KPYry Ha pacCTOsIHUM BbITSIHYTbIX PYK, MECTO KaXA0ro
oTMeuaeTcs npeaMeToM. Mo cnoBy «6GernTe», AeTU BbIXOAAT U3 Kpyra, Xo4sT,



6eratoT MM NpbIralnT No BCei nnoulaake. Bocnutatens yornpaeT oavH
npeameT. Mocsie cnoB «No MecTam», BCe AeTH GEryT B KPYr 1 3aHMMAOT
cBO6OAHbIE MecTa. OcTaBLLUEMYCS AETU XOPOM roBopsAT « BaHs, BaHs, He
3eBaii, 6bICTPO MECTO 3aHMUMai!»

lMpaBuna: MecTo B Kpyry MOXHO 3aHMMaTb TOJIbKO Nocsie cnoB «[1o mectam».
Henb3sa octaBaTtbCs HA MeCTe Moc/ie C/ioBa «bernte».

BapuaHTbl: B Havane nrpbl He NpATaTtb Kyouk, YUTOO6bl HUKTO He ocTaBasics 6e3
MecTa. YopaTb 2 nnm 3 Kybuka. 3MMoi BTbIKatOT B CHEr (1aXKKMW.

MoaBmxHaa urpa «Jlosniika, 6epun neHTy»

Llenb: Pa3BuBath Yy AeTeli NOBKOCTb, COO6Pa3nTENIbHOCTb. YNPaXHsSTh B Gere ¢
yBEPTbIBAHNEM, B /I0B/IE U B MOCTPOEHNMN B KPYT.

OnucaHue: MrpatoLime CTPosITCSA Mo KPYry, Kaxaplii nonyyaeT NEHTOUKY,
KOTOPY!O OH 3aK/adblBaeT c3aau 3a MNosic Uan 3a BOpoT. B LeHTpe kpyra-
nosuLLka. Mo curHany «6eru» geTu pasderatTcs, a JIOBULLIKA CTPEMUTCS
BbITSIHYTb Y KOTO-HWUGYAb NTEHTOUKY. JINLUMBLUUIACS NEHTOUYKN OTXOAUT B CTOPOHY.
Mo curHany «Pas, ABa, TpW, B KPYr CKOpen 6erv», AeTn CTPOATCS B KPYT.
JloBULLIKa NOACYMTLIBAET KOJIMYECTBO JIEHTOUEK M BO3BpALLlaeT Ux AeTaM. Mrpa
HauMHaAEeTCsi C HOBbIM JIOBULLIKOWA.

Mpasuna: JlIoBuLiKa JO/MKeH 6paTb TO/IbKO NIEHTY, HE 3a[epXMBas UrpatoLero.
WrpatoLmin, NULLIMBLUWIACA NEHTbI, OTXOANUT B CTOPOHY.

BapuaHTbl: BbiGpaTb ABYX MIOBULLEK. Y NPUCEBLLETO UrpatloLLEro Heb3st 6patb
NneHTy. VrpatoLme npo6eratT Nno «A0pPoXKe», «<MOCTUKY», NepenpbirnBasi yepes
«KOYKM».

MoaBu>xHasa nrpa «OXOTHUKKU U 3aLLbl»

Llenb: CoBepLUeHCTBOBATb HaBbIKM NMPbDKKOB M METAHUS B Lie/1b Ha 06emx
Horax. Pa3BuBaTb /IOBKOCTb, CKOPOCTb M OPUEHTMPOBAHMSA B NMPOCTPAHCTBE.

O6opyaoBaHue: Msu.

PasgeneHune poneii: BolbnpaloT 04HOr0 Un ABYX «OXOTHUKOB», KOTOPblE
CT@HOBATCA C OAHON CTOPOHbI NIOWAAKN, OCTasIbHble AETN — «3aliLbl».

Xoa urpbl.

3aiiubl CMOAT B CBOMX «HOPKax», PacnoioXeHHbIX C NPOTUBOMO/I0XHON
CTOPOHbI Nnowankm. «OXOTHUKM» 06X04AT NAOWAAKY 1 AenatoT BUA, YTO ULLYT
«3aliueB», MOTOM NAYT Ha CBOM MecTa, NPAYYyTCA 3a «A4epeBbaMU» (CTY/IbAMU,
cKambs).

Ha cnosa BocnutaTens:
3aliunK NpbIr-cKoK.NpbIr-CKOK
B 3eneHblii necok

«3alilbl» BbIXOAAT Ha naowaaky 1 npbiratoT. Ha cnoBo «OXOTHUK!» «3aliLbi»
6eryT K CBOUM «HOPKaM», OANH N3 «OXOTHUKOB» LIe/INTCS MSYOM MM MO/ HOTU 1
B KOro nonager, TOT 3abumpaeT ¢ co60i. «3ailbl» BHOBb BbIXOAAT B /1EC U1
«OXOTHUK» €eLle pa3 OXOTUTCS Ha HUX, HO BpocaeT Msi4 BTOPOW pykoii. MNpu
NOBTOPEHUN UTPbl BbIONPAKOT HOBbIX «OXOTHUKOB.



YkasaHus K urpe. Cneauntb, UTOObl «OXOTHUK» Bpoca MSAY Kak NpaBoid, Tak v
NneBoW pykoit. «OXOTHUKM» BpocaroT MY TOMIbKO Mo, HOMU «3aiuam». Msay
nogHMMaeT TOT, KTO ero 6pocuii.

MopoBu>XHaa urpa «Meansenb 1 n4enbi»

Llenb: Yuntb geTeii cnesatb U Bne3arb Ha ’MMHACTUYECKYH0 CTEHKY. pa3BuBaThb
JIOBKOCTb, ObICTPOTY.

Ynei (rMMHacTUYecKasi CTeHKa WM BbiLLIKA) HAXOAMUTCA Ha O4HON CTOpOHEe
naowaaki. Ha npoTnBONOIOXHOM CTOPOHE — Nyr. B CTOpoOHE — MeaBeXbs
6epnora. O4HOBPEMEHHO B Urpe yyacTByeT He 6onee 12—15 yesoBek.
Wrpatowime gensarca Ha 2 HepaBHble rpynnbl. BONbLUIMHCTBO N3 HUX NYesibl,
KOTOpble XUBYT B y/ibe. Measean — B 6epsiore. 0 yC/IOBHOMY CUTHaUY Nnyesbl
Bbl/1IETAIOT M3 Y/1bA (CNne3atT C TMMHACTUYECKON CTEHKN), IETAT Ha Nyr 3a
MeZioM M XyxokaT. Kak ynetar, measen BbloeratoT n3 6epnorn n 3abmpartcs B
ynen (Bne3arT Ha CTEHKY) U lakoMATca MegoM. Kak TofibKo BocnuTaTesib
nogacT CUrHas «meaBean», n4esnbl NeTAT K y/bsaM, a Measean yoerawoT B
6epnory. He ycneBwmx cnpAaTaTbCs NYesbl Xanart (4oTparnatoTcs pyKon).
lMoToM rrpa BO306HOB/ISAETCA. YXaUleHHble MefiBei He Y4acTBYIOT B
oyepesHou urpe.

YkaszaHus. Mocne AByx NOBTOPEHUI AeTU MEHATCA ponsamMu. Bocnvtatesb
cneguT, YTo6bl AEeTN He CNpbIrMBaUIv, a Cne3ain C JIECTHULLbI; €CIN HYXXHO,
OKasblBaloT NMOMOLLb.

MNoaBwxHasa nrpa «CeobogHoe mecTo»
Lienb: PasBmBaTh JIOBKOCTb, GbICTPOTY; YMEHNE He CTasIKMBATLCSI.

MrpatoLme cuasT Ha nosty no Kpyry, CKpecTuB Horu. BocnuTtaTtesb Bbi3biBaeT
[IBYX pPAAOM cuasawmx aeteit. OHM BCTAlOT, CTAHOBATCS 3a KPYroMm CHamu
Apyr K apyry. Mo curHany «pas, aga, Tpyu — 6erv» 6eryT B pasHble CTOPOHBI,
Jlo6eratoT Ao CBOEro MecTa U cagsaTcs. MrpatoLiye oTMeyatoT, KTO NepPBbIM
3aHs/1 cB060AHOE MeCTO. BocnutaTte b Bbi3blBAET ABYX ApYrux AeTeii. Urpa
npoAosIXaeTcs.

YkaszaHusi. MOXHO BbI3BaTh 4/19 6era u getei, cnaawmx B pasHbix Mectax
Kpyra.
MooBu>XHaa urpa «Bosik BO pBy»

Llenb: Yuntb aeTeit nepenpbirnBaTb, pa3BnBaTth /IOBKOCTb.

Monepek naowaaky (3ana) ABymsa napasisiesibHbIMU JIMHUAMW Ha PacCTOAHUM
okono 100 cm ogHa oT Apyroii 0603HayYeH poB. B HeM HaxoauTca BOAALWMN -
BOJIK. OCTafibHble AeTU — KO3bl. OHM XMBYT B AoMe (CTOSAT 3a 4epTol BAO/b
rpaHnubl 3as1a). Ha NpoTMBOMNO/I0XKHOW CTOPOHE 3as1a NIMHNE OTAENEHO MOJe.
Ha cnoBa «Ko3bl, B none, BO/K BO pBY!» AeTn 6eryT n3 goma B nose u
nepenpbIrMBaloT No Jopore yepes poB. Bosk 6eraet BO pBy, CTapasicCb 0CaIUTb
npbiralwmx Ko3. OcaneHHbIn XoauT B CTOPOHY. BocnuTtaTtens roBoput: «Kosbl,
[omoli!» Kosbl 6eryT oMo, nepenpbirmeas no nytu yepes pos. Mocne 2—3
nepe6exek BblbMpaeTcsa UM Ha3HaYaeTCsa ApYyroi BOASALMIA.



YkaszaHus. Koza cuMtaetcs NoiMaHHON, eC/iv BOJIK KOCHY/ICS €€ B TOT MOMEHT,
KOorga oHa nepenpbirnsana pos, AN ec/y OHa nonana B poB HOToW. s
YC/TOXXHEHWS UTPbl MOXHO BblOpaTh 2 BOJIKOB.

MopoBUXXHaaA urpa «Jiarywkm v uanam»

Lienb: PasBuBath Yy AeTeli NOBKOCTb, ObICTPOTY. YUuTb Npbirate BNepea-Hasag
yepes npeamer.

paHunLbl 60/10Ta (MPSAMOYTONbHYK, KBAAPAT WAW KPYT), T4 XUBYT JIATYLLKN,
oTMeyatoTcsa Kybamu (ctopoHa 20 cMm), MeXxay KOTOPbIMU NPOTSAHYTbl BEPEBKMU.
Ha KoHuax BepeBOK MeLLOYK/ C neckoMm. Moogasib rHe3ano uanaiuv. Jiarywkm
npbIratoT, pe3BaTcs B 6os10Te. Llannsa (BogAwmia) ctout B cBoeM rHesge. Mo
CUrHauly BOCnuTaTesis OHa, BbICOKO NOAHMMAas HOTU, Hanpas/iseTcs K 60/10Ty,
nepeLuarnsaeT BEPEBKY U NOBUT NAryLlek. JIaryLku cnacarTca oT uanivm —
OHW BbICKaknBalT 13 60/10Ta. MoiMaHHbIX NSrywek Lanns yBoauT K cebe B
aom. (OHM ocTatoTca TaMm, NokKa He BblIoepyT HOBYIO Lansto.) Eciiv Bce nsaryLiku
YCNeT BbICKOUUTb U3 60/10Ta 1 Lansis HAKOro He noiMaeT, OHa BO3BpaLlaeTcs
K cebe B Aom ofgHa. Mocne 2—3 urpbl BbibnpaeTcsa HoBas Lanns.

YKa3zaHus. BepeBku Hak1aablBaoT Ha KyObl Tak, YTOObI OHXU MOT/IN JIErKO
ynacTb, €C1 3a4eTb UX MPY NPbDKKe. YNasLUy BEPeBKY CHOBA K1aayT Ha
MecTo. Urpatowime (NaryLwkm) 4o/HKHbl paBHOMEPHO pacnosiaraTbCA Mo Beel
nnowaan 6onota. B urpe moryt 6b1Tb 1 2 Lanw.

MoaBu»KHas nrpa «KoCcMoHaBTbI»

Llenb: Pa3sBuBaTh y AeTeli BHMMaHue, JIOBKOCTb, BOOOpaxXeHne. YNpaxHATb B
ObICTPO OPUEHTNPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

Mo Kpasim NoLWaaKM YepTaTCst KOHTYpbI pakeT. O6lLLee KoIMYecTBO MecT B
pakeTax [I0/HKHO ObITb MEHbLLIE KONMMYECTBA UrpatoLLymX geTeil. MNocepeamHe
NI0WAaKM KOCMOHABTbI, B3SIBLUWCh 3@ PYKU, XOAAT N0 KPyry, NpuroBapuBas:

YKoyt Hac 6bIcTpble pakeTbl Ha Takyto nonetum!
[na nporynok no nnaHetam. Ho B Urpe oguH Cekper:
Ha Kakyto 3axoTum, OnosgasLUMM MecTa HeT.

C nocnegHvMmM cfioBaMu AeTU OTNYCKatoT PYKU 1 GeryT 3aHMMaTb MecTa B
pakeTe. Te, KOMYy HE XBaTW/I0 MecTa B pakeTax, OCTarTCA Ha KOCMOAPOME, a
Te, KTO CUaMT B pakeTax, NooyepeHo pacckasbiBatoT, rae NposieTatoT 1 YTo
BMAAT. MNoce 3Toro Bce CHOBa BCTAtOT B KPYT, M Urpa nosTopsieTcs. Bo Bpemst
noneTta BMECTO paccka3a 0 BUAEHHOM AeTsM npeanaraeTcsi BbINOMHATb
pasnnyHble ynpaxHeHWs, 3aAaHnsi, CBA3aHHbIE C BbIXOAOM B KOCMOC, U Ap.

MopBm>xHasa nrpa «Cokosn n ronybu»
Lienb: ynpaxHsiTb AeTei B 6ere ¢ yBepTblBaHEM.

Ha npoT1BOMO/IOXHbLIX CTOPOHAX MOLWAaAK/ TMHUSAMIN 0603HaYarTCA L4OMUKM
rony6ei. Mexay goMrvkaMy HaxoauTcsa cokon (Boaswuin). Bce getn — ronyom.
OHM CTOAT 3a /IMHNEN Ha OAHOWN CTOPOHE naowaakm. Cokon KpuunT: «Fonyéwu,
netute!» ronybun nepenetatoTt (nepeberaroT) M3 04HOIO 4OMUKA B APYroi,
cTapasiCb He NonacTbCs COKOJ1y. TOT, 0 KOTO COKOJ1 OTPOHY/ICA PYKOW,



OTXOAMT B CTOPOHY. Koraa 6yaet noinmaHo 3 rony6si, BbibnparoT Apyroro
cokosna.

MoaoBm>xHasa nrpa «lMNTnYkKnM n KneTka»

Lienb: NoBbILEeHVe MOTMBALMMN K UTPOBOW AeSATENbHOCTY, YNPaXHSTb 6er — B
MOMOXEHMN NONYCUASi C YCKOPEHNEM U 3aMe//IEHEM TeMMa NepeiBKeHusl.

[etn pacnpegenatoTca Ha e rpynnbl. OgHa o6pasyeT Kpyr B LEeHTpe
nnowaaku (4etTn nayT no Kpyry, AepXxach 3a pyku) — aTo Knetka. Jpyras
noArpynna — NTUYkn. Bocnutartesib roBopuT: «OTKPLITL KNEeTKy!» [eTu,
ob6pasyroLyme KIeTky, NogHUMAatoT pPyKu. MNTUYKN BNeTarT B KNeTKy (B Kpyr)
TYT XXe BblN1eTalT U3 Hee. Bocnutartesib roBOpUT: «3aKkpbiTb KETKY!» AeTu
onyckatoT pyku. MTUYKN, OCTaBLUMECS B K/1ETKE, CUUTAIOTCS NOoMaHHbIMU. OHK
BCTalOT B KpYr. KneTka yBenmMymBaeTcs, 1 urpa npoaos/nKkaeTcs, noka He
ocTaHeTcA 1-3 NTnUYKK. 3aTeM AeTU MEHSAKOTCA PONAMM.

MooBuM>XHasa nrpa «CamoneTbl»

Lienun: yunTb aeTeli MmeaneHHomy 6ery, aepxatb CMHY 1 rof1oBy NpsiMo BO
BpeMs 6era, co6t0aTh paccTosiHAE MeXay ApYr APYroM, pa3BuBaTh
OPUEHTMPOBKY B NPOCTPAHCTBE.

| BapuaHT: getu 6eratoT no naowazke, n3obpaxas camosieTbl (paccTaBuUB PyKu
B CTOPOHbI). CamoneTbl He JO/IKHbI CTa/IKMBATLCA U JIOMaTb KPbI/bS.
lMoTepneBLUME aBapuio NOAXOAAT K BOocnuTatesito. Nocnie peMoHTa OHM BHOBb
oTnpaBNAKTCA B NosaeT. rpa npogomkaetca 2-3 MUH.

[l BapmaHT: geTn pasmeLlaroTcs BOKPYr BocnutaTessd B 04HOM Yyry niowaakm u
npucegarT Ha KOPTOUKN. DTO — caMOJIeEThI Ha aspogpome. 1o curHany
BocnuTaTesid camosieTbl ApYr 3a APYroM OTNPaBAATCA B NOMET U /1eTaloT
(MenieHHo) B 100bIX HanpasneHnsax, ctTapaschb He 3afeBaTb ApYyr Apyra
KpbINbAMU (BbITAHYTbIMU B CTOPOHbI pykamu). o curHany camoneTtbl 3axXoasaT
Ha nocaiky 1 3aHMMalrT MeCTO Ha aspogpome. B KOHLEe Urpbl oTMeyaroTcs
nydwive, netaslime 6e3 aBapuii. Virpa nostopsietcs 3-4 pasa.

MooBm>XHasa nrpa «Y Koro Mmay»

Lienu: yunTb gepxartb CNHY POBHO, YKPEMSATb MbILWLbI CMUHBI, YNPaXHSATh
nepegavy msua.

[eTn o6pasyoT Kpyr. BoibrpaloT BoAALLErO (CTAHOBUTCA B LIEHTP Kpyra),
OCTaJIbHble M/IOTHO MPUABUralTCA APYr K Apyry. ety nepeaarT MAY No Kpyry
3a CNMHOW. BogAwmin ctapaeTcs yrafiaTb, Y KOr0O Msiy, OH NPOU3HOCUT «Pyku!» 1
TOT, K KOMY 0b6paliaroTcs, AO/HKEH Noka3aTb 06e pyku nafoHAMU BBepX. Ecun
BOAALLNIA yrafiasl, OH 6epeT MAY U CTAHOBUTCS B KPYT.

MNooBu>XHaa urpa «CoByLLuKa»

Lienun: passuTrie BHUMaHNS, peakLui Ha C/IOBECHY KOMaHAy W MPOM3BOJIbHOM
perynsiuumn noBeaeHuns.

Ha nnowagke o6o3HayaeTcAa rHe3fo coBbl. OCTaslbHbIE — MbILLKM, XXYUKN,
6a60u4ku. o curHany «[eHb!» - Bce xogAaT, 6eratoT. Yepes HEKOTOPOe BpeMs
3BYYMT cuUrHan «Houb!» 1 BCe 3aMmpaloT, ocTaBasiChb B TOM No3e, B KOTOPOW UX



3acTasia komaHga. CoByLlKa NPOCbINaeTcs, BbIIETAET 3 THe34a U Toro, KTo
MoLUEeBENINTCS, YBOAWT B CBOE FHE30.

MoaoBu>XHasa urpa «besnomMHbIN 3a9u»

Lienu: ynpaxHeHne KpaTKoBpeMEHHOro 6bICTporo 6era u 6era c
yBEPTbIBAHNEM, Pa3BUTME PEaKLUM Ha ObICTPOE NPUHATUE PELLEHUS.

3 yncna nrparowmnx BblIonparoTca «OXOTHUK» U «Oe340MHbI 3asu».
OcTasbHble AeTn — 3aillpbl pacnonaratTcsa B AOMUKax (HaYepUYeHHbIX Ha 3emsie
Kpyrax). be3fomMHbIin 3asL, yoeraet oT 0XoTHMKa. CnacTUCh 3asL, MOXeET,
3a6exaB B Yei-T0 AOMUK, HO Toraa 3asL, CTOSABLUWI B KPY>XKe, CTAaHOBUTCSA
6e340MHbIM 3aliLeM 1 AO/DKEH ceivac xe 6exatb. Uepes 2-3 MyH
BOCnuTaTes/lb MEHSET OXOTHUKA.



