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Праздник Коляды 
праздновался в честь 
возрождения солнца в день 
зимнего солнцестояния. 
25 декабря люди не просто 
встречали Новый год - они 
верили, что в этот день 
происходит зарождение 
нового светила и 
сельскохозяйственной 
деятельности. По старому 
стилю
Коляда – праздник славян, 
дата, с которой начинались 
Святки (25 декабря – день 
зимнего солнцеворота), а 
продолжались они до 6 
января. 



Языческие 
празднования слились с 
днем рождения Иисуса 
Христа, и Святки уже 
отмечали с 6 по 19 
декабря, т. е. от 
Рождества до 
Крещения. Эти 
рождественские 
традиции сохранились 
и до сих пор. 



Коляда – праздник, 
который был самым 
большим и главным для 
народа. Готовились к нему 
заранее и тщательно. 
Простые люди (даже из 
самых бедных семей):
 – готовили большое 
количество блюд, в 
частности с мясом, 
убирали тщательно во 
всем доме; 
– хорошо отпаривались в 
бане; 
– готовили новые наряды, 
в частности для 
колядования. 



В канун Рождества (6 января) люди ничего не ели до самого вечера. 
Но как только на небе появлялась первая звезда, они садились всей 
семьей ужинать. 

На столе в этот 
вечер должно 
быть 12 блюд, из 
них обязательны 
кутья и узвар из 
сухофруктов 
(яблок и груш), 
а также мясные 
сытные яства 
(блины, голубцы, 
вареники, 
домашняя 
колбаса)



На следующий утро – 
7 января – наступает 
самый большой зимний 
праздник Рождества 
Христова. 
В этот особенный день 
принято ходить к 
крестникам и дарить им 
подарочки



После обеда молодые девушки и парни наряжаются в разных зверей и 
ходят с колядками. Один из компании колядовщиков должен 
нарядиться козой. В некоторых регионах принято ходить с большой 
самодельной звездой. 

Колядующие 
поют песни, 
прославляющие 
землю, с 
просьбами о 
добром 
будущем, 
танцуют и 
веселятся. За 
это хозяева 
щедро 
благодарят их и 
дают разные 
вкусности



Пришла коляда
Накануне Рождества,
Дайте коровку,
Масляну головку.
А дай бог тому,
Кто в этом дому.
Ему рожь густа,
Рожь ужимиста.
Ему с колосу осьмина,
Из зерна ему коврига,
Из полузерна — пирог.
Наделил бы вас Господь
И житьем, и бытием,
И богатством.
И создай вам, Господи, 
Еще лучше того!



Весело праздновали 
 Щедрец 14 января. В этот день не только пели и танцевали, а и 
выбирали самую красивую девушку села. Ее наряжали, надевали 
венок, ленты, она возглавляла команду красавиц, которые ходили 
по дворам и щедровали.. 

Хозяева и в этот 
день старались как 
можно лучше и 
больше одарить 
щедрующих, чтобы 
наступающий год 
был удачным и 
богатым



Гадания в праздничные дни Коляды занимали особое место, 
их проводили обычно с вечера накануне Рождества Христова 
и до 14 января (Новый год по старому стилю). 

Было поверье, 
что именно в эти 
дни девушки 
могут узнать 
свою судьбу и 
раскрыть тайну 
будущего, 
увидеть жениха и 
даже предугадать 
дату свадьбы. 



Главной версией происхождения 
праздника является то, что 
восхвалялось светило в день 
зимнего солнцестояния. 
Существовала даже легенда .
Змей Коротун пожирал Солнце, а 
богиня Коляда помогала людям и 
производила на свет новое, 
молодое светило - Божича. Люди 
стараются помочь богине и 
защищают новорожденного от 
змея посредством пения и 
громких выкриков, переодевания 
в страшные костюмы из шкур 
зверей и использования рогов. С 
колядками молодежь ходит по 
всем дворам, чтобы сообщить о 
том, что новое молодое солнце 
родилось на свет. 





Спасибо за внимание
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