
Консультация для родителей на тему: 

“Развитие мелкой моторики у детей 3-5 лет” 

 

Важным фактором в успешности интеллектуального и 

психофизического развития ребенка играет сформированная мелкая 

моторика. На всех этапах жизни ребенка движения рук очень важны. Самый 

благоприятный период для развития интеллектуальных и творческих 

возможностей человека — от 3 до 9 лет, когда кора больших полушарий еще 

окончательно не сформирована. Именно в этом возрасте необходимо 

развивать память, восприятие, мышление, внимание. «Истоки способностей 

и дарований детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, 

идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли». В. А. 

Сухомлинский Развитие навыков мелкой моторики важно потому, что вся 

дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, 

чтобы одеваться, рисовать, писать, а также выполнять множество 

разнообразных бытовых и учебных действий. Развитие ручной умелости и 

мелкой моторики рук важно и для личностного развития самого ребенка. 

Владея рукой, ребенок в процессе своего развития становится более 

самостоятельным, автономным и независимым от взрослого, что 

способствует становлению его инициативы в разных видах детской 

деятельности. 

Работа с ребенком над развитием мелкой моторики должна 

проводиться регулярно, но не утомлять его. Самый простой способ 

проводить пальчиковые игры, которые отлично стимулируют работу 

головного мозга, помогают развивать ловкость, внимание, память. Работа 

проводится сначала правой рукой, потом - левой. Развитие мелкой моторики 

при помощи дидактических игр и упражнений должно войти в привычку и у 

родителей, и у детей. Необходимо каждый день тренироваться с ребенком, 

придумывая все новые сюжеты и используя самые разные подручные 

средства. 

Работа с карандашом и маленькими резиночками для волос.  

Родитель держит в руке карандаш. Задача ребенка – надеть на него одну за 

другой несколько небольших резинок.  



Рисование манкой. На плоскую тарелку или разделочную доску родитель 

насыпает крупу тонким слоем, предлагая малышу провести по ней пальцем. 

Получится линия. Аналогичным образом ребенок рисует на манке несколько 

полосок. 

 Раскладывание фасоли. Мама дает малышу небольшую горстку фасоли (ее 

может заменить бусины, пуговицы). От дошкольника требуется разложить ее 

на столе по кучкам либо сделать дорожку. 

 Работа с бусами, нанизывание крупных элементов. Их можно заменить 

предварительно окрашенными в различные цвета макаронными изделиями. 

Работа с пуговицами. Родитель рисует круг на листе бумаги. Ребенку дается 

установка разложить пуговицы, скрепки, фасоль по его контуру.  

Дети очень любят подражать взрослым, и это надо использовать в 

организации занятий. Так, мама может предложить малышу самому 

размешать себе сахар в чае.  

«Салют». Задача малыша – порвать лист бумаги на как можно более мелкие 

кусочки и сложить их на столе. Затем эти обрывки берутся в ладоши и 

подбрасываются, словно настоящий салют. 

 

 


