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Помещение физкультурного  зала предназначено для организации образовательной деятельности с воспитанниками. 

                                              Функциональное использование группового помещения 

• проведение совместной деятельности инструктора по физической культуре с детьми 

• проведение индивидуальной работы 

                                                   Виды деятельности 

Основными направлениями деятельности инструктора по физической культуре в МБДОУ являются: 

• занятия по физической культуре; 

• кружковая работа с детьми; 

• консультативная работа; 

• индивидуальная работа с детьми. 
 

1. Оборудование зала 

 

Технические средства обучения 

№п/п Наименование Имеется в наличии 

(количество) 

Необходимо приобрести 

1 Музыкальный центр 1 -- 

Оформление постоянное 

1 Дезар 1 - 
 

2. Оснащение зала 

№ п/п Наименование Имеется в 

наличии 

(количество) 

Необходимо 

приобрести 

1 Мягкий  набор для лазанья  1 - 



2 Шведская стенка  1 - 

3 Лесенка деревянная 3 - 

4 Стойки с волейбольной сеткой  2 

5 Массажная дорожка для профилактики плоскостопия 3 - 

6 Кольцеброс   2 

7 Дуги (разного размера)  8  

8 Дуги большие   4  

9 Канат навесной 1 - 

10 Кольцо баскетбольное навесное 1 2 

11 Обручи средние  D=50-55   

D=60 25 - 

12 Обручи большие  D=70 30 - 

D=80 7 - 

13 Палки гимнастические  большие пластик 1м 2 - 

14 Палки гимнастические  деревянные длина 80см 15 5 

15 Палки гимнастические  малые 60см 18 2 

16 Набивные мячи м 3 7 

17 Гантели  пластмассовые  детские  25  

18 Обручи плоские 5 - 

19 Скамейки гимнастические  

длина 200-300см, ширина 24см, высота 25, 30, 40см 

4 - 

20 Кегли 3 наб  

21 Доска с ребристой поверхностью  2 - 

22 Кочки-разметка 10 - 

23 Кочки пласм 5и3 - 

24 Кольца 32 - 

25 Кубы  большие мягкие 3 - 

26 Флажки 28 12 

27 Круги мягкие 6 - 

28 Фитбол мячи 3 12 

29 Мешочки с песком м=200   

30 Мешочки с песком м=100 27  

31 Кубы деревянные 10х10 20 - 



32 Бадминтон пластмассовые ракетки 1 5 

33 Тоннели для подлезания   2 

34 Мячи футбольные  5 - 

35 Мячи баскетбольные  6  

36 Скакалки  28  

37 Метки круг 10  

38 Веревочки 60см 30  

39 Мяч волейбольный 2 3 

40 Кольцо с лентой 50см 17  

41 Кольцо с лентой 1м 25  

42 Мячи мал  10  

43 Мячи бол 6  

44 Мяч с петлей  5 

45 Мяч-ёж маленький 29  

46 Мячи резиновые мал. D=10 47  

47 Мячи резиновые  D=20 15  

48 Полусфера ежик  15 

49 Массажный диск 1  

50 Сетка для волейбола 1 1 

51 Мишень навесная дарц 1/2  

52 Доска гладкая с зацепами  2  

53 Мат для прыжков  

длина 200см, ширина 100см, высота 7 см 

2 - 

54 Коврики напольный мягкий  18  

55 Корзины для метания высота 80см 2  

56 Конусы 20  

57 Канат(веревка толстая)  2  

58 Кубики дер ребро 30х30 48  

59 Кубики пласт. ребро100х100  30 

60 Платочки цветные 30  

61 Султанчики 18  

62 Мячи фитболы 14  

 



 

3. Медиатека 

1.СD “Музыка для проведения утренней гимнастики” 

2.CD “Музыка для проведения ОРУ” 

3.CD “Музыка для проведения ритмической гимнастики” 

4.CD “Музыка для проведения развлечений и праздников” 

5.CD “Музыка для проведения эстафет” 

6.CD “Музыка для ОРУ “Озорные ленточки” 

7.CD “Сборник детских песен” 

 
 

4. Список методической литературы 
 

 

№ 

п/п 

Название Автор Издательство Год 

издания 

1. «От рождения до школы» Примерная образовательная 

программа дошкольного образования. 

Под редакцией  Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 

  

Москва  

«Мозайка-синтез» 

2015 

2. «Физкультурные занятия в детском саду». Москва  

«Мозайка-синтез»  Младшая группа. 

Л.И.Пензулаева Москва  

«Мозайка-синтез» 

2019 

3. «Физическая культура  в детском саду». Средняя группа Л.И.Пензулаева Москва  

«Мозайка-синтез» 

2015 

4. «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. Л.И.Пензулаева Москва  

«Мозайка-синтез» 

2015 

5. «Физическая культура в детском саду». Подготовительная 

группа. 

Л.И.Пензулаева Москва  

«Мозайка-синтез» 

2016 

6. Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика Н.А.Фомина Москва Балласс 2008 

7. Сборник игр к «программе воспитания в детском саду Е.Г.Батурина  Москва 

«Просвещение» 

1974 

8. Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 

3-7 лет 

Е.И. Подольская Волгоград 2009 

9. Физкультурные занятия в детском саду старшая группа 

 

Е.Ф.Желобкина 

 

Москва 

«Скрипторий» 

2003 



10. Занимательная физкультура для детей 4-7 лет В.В.Гаврилова Волгоград 2014 

11. Веселая физкультура для детей и их родителей О.Б.Казина Ярославль «Академия 

развития» 

2005 

12. Необычные физкультурные занятия для дошкольников Е.И.Подольская Волгоград 2011 

13. Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет Н.М. Соломенникова Волгоград 2013 

14. Физическая культура в детском саду Т.И.Осокина Москва 

«Просвещение» 

1986 

15. Психомоторное эмоциональное развитие шестилетнего 

ребенка средствами выразительных экспрессивных 

движений 

Е.В.Вербицкая. Ю.А.Лебедев. Л.В 

Филиппова 

Нижний Новгород 2009 

16. Бодрящая гимнастика для дошкольников Т.Е.Харченко С-Петербург, Детство-

пресс 

2015 

17. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет.  

Л.И.Пензулаева Москва 2016 

18. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для 

дошкольников 

Л.А.Соколова С-Петербург, Детство-

пресс 

2015 

19. Нескучная гимнастика Е.А.Алябьева ТЦ «Сфера» 20014 

20. Утренняя гимнастика для детей 2-7лет Г.А.Прохорова Москва, Айрис пресс 2006 

21. Спортивные игры для детей О.Е.Громова ТЦ «Сфера» 2008 

22. Летние подвижные игры для детей А.Ю.Патрикеев Ростов-на -Дону 2014 

23. Сборник подвижных игр Э.Я.Степаненкова Москва.  

Мозайка -синтез 

2011 

24. Формирование правильной осанки и коррекция 

плоскостопия у дошкольников.  

Анисимова Т.Г., Ульянова С.А.   Волгоград, И: 

«Учитель» 

2016 

25. Профилактика и коррекция плоскостопия у детей. 

 

Недовесова Н.П. Д-П СПб 2014 

26. Детский фитнес 

 

Е.В.Сулим ТЦ «Сфера» 2014 

 


