
«Крестьянское жилище и утварь» 
Внутреннее убранство 

и предметы быта русской избы 



Предки наши строили жилище из дерева и называлось 
оно избой.

Русская изба



Для того, чтобы сохранить в доме максимальное количество 
тепла от печи владельцы отделяли жилую зону от улицы. Сени - 
это именно то пространство, которое сразу же видели гости при 
входе в избу. Сени также использовались для хранения 
коромысла и других нужных вещей, именно здесь многие 
делали чуланы для продуктов. 

Сени



В русской избе стояли подвижные и неподвижные лавки. Вдоль стен дома владельцы 
устанавливали неподвижные лавки, которые крепились с помощью поставок или ножек 
с резными элементами. 
Также в каждом доме были передвижные лавки. Такие скамьи имели по четыре ножки 
или устанавливались на глухие доски. Скамью всегда делали более длинной чем стол, а 
также часто покрывали плотной тканью.



Во всех домах, рядом с русской печью, 
обязательно висели полотенце (рушник) и 
рукомойник - глиняный кувшин с двумя 
носиками.



Лучшая комната в избе называлась горницей, в 
ней принимали гостей. В избу входили, кланяясь. 
Знаете почему?



 Дверь в избу была низкой, а порог высоким, чтобы меньше дуло и 
дольше сохранялось тепло. Гостям приходилось при входе 
кланяться, не то шишку можно было набить. А вы знаете, что 
было главным в избе?



Главным в избе была печка. Она избу обогревала, в ней 
готовили обед, пекли пироги, сушили одежду, 
лечились от разных болезней . 



Все важные события семейной жизни отмечались в красном углу. Здесь совершались 
ежедневные моления, с которых начиналось любое важное дело. Само название «красный» 
означает «красивый», «светлый», «хороший». Основным украшением красного угла 
является божница с иконками и лампадкой.  Красный угол – самое почётное место в доме. Во 
многих местах России красный угол называли ещё «большим» или «передним».



  Раньше все в избе делалось своими руками. Долгими зимними вечерами резали миски и 
ложки из дерева, плели лапти корзины, вязали, вышивали. А еще и песни пели!



Ох, ребятушки, а загадок в моей горнице видимо-
невидимо. Хотите послушать?

(печь)

Летом спит, 

Зимой горит.

Пасть открывает,

Что дают – глотает. 



Не бык, а бодает,

Не ест, а еду хватает.

Что схватит – отдает,

А сам в угол идет.

(ухват)



Грудной ребёнок лежал в люльке (колыбельке), подвешенной за крючок в потолке. 
Крестьяне считали, что пространственная оторванность  от земли, от «низа» 
обеспечивала ему сохранение жизненной силы.



Он, как круглая кастрюля,

Он чумазый, не чистюля

Где там в печке уголек?

Кашу сварит…

(

чугунок)



Черный конь скачет в огонь.

(кочерга)



СУНДУК в избе занимал место хранителя семейного быта. В нем помещались и деньги, и приданое, и 
одежда, и простые бытовые мелочи. Поскольку в нем хранили самое ценное, в нескольких местах его 
оковывали для прочности железными полосами, закрывали на замки. Чем больше сундуков было в доме, 
тем богаче считалась крестьянская семья. На Руси было распространено два вида сундуков – с плоской 
откидной крышкой и выпуклой. Были маленькие сундуки, похожие на шкатулки. Сундук изготавливался 
из дерева – из дуба, реже из березы.



Выпускает 
жаркий пар

      Древний 
чайник…

(самовар)



Воду дед носил с утра

Каждый раз по два ведра.

На плечах дугой повисло,

Держит ведра…

Из избы идут – пляшут,
А в избу идут – плачут.

(коромысло)

(ведра)



Четыре братца под 
одной крышей живут,

     Одним кушаком 
подпоясаны.

(стол)



Сама не ест,

А людей кормит.

(ложка)



Верчусь, верчусь – не потею,

Только более толстею.

(веретено)

Стригли, 
щипали, а 
после чесали.
Чисто, 
пушисто – к 
доске 
привязали.

(прялка)

Важным предметом русского быта была прялка, с помощью 
которой скручивалась (прялись) в нити шерсть домашних или 
диких животных. Из шерстяных нитей вязали носки, 
варежки, платки и другую тёплую одежду



Ходит каток по паре порток.

(утюг)



Эту обувь не забыли,

Хоть давным-давно 
носили.

(лапти)



Каждый член семьи знал своё место за столом.
Места для ночного сна также были распределены



Внутреннее убранство традиционной русской избы особым 
роскошеством не выделялось. Каждая вещь была 
необходима в хозяйстве, а внутренняя площадь избы была 
строго поделена на зоны. Почти всё в избе делалось 
своими руками. Долгими зимними вечерами резали миски 
и ложки, долбили ковши, ткали, вышивали, плели лапти и 
туеса, корзины. Хотя и не отличалось убранство избы 
разнообразием мебели: стол, лавки, сундуки, - всё делалось 
тщательно, с любовью и было не только полезным , но и 
красивым, радующим глаз. Это стремление к прекрасному, 
мастерство передавались от поколения к поколению.



Проверь себя.
Попробуй снова ответить на 
вопросы:

Каковы «главные службы» русской печи?

Какое место занимала печь в избе?

Что такое «красный угол»?

Каковы предметы быта русской избы?

Как называется обувь в которой ходили ?

Где хранили самое ценное ?

Чем носили воду?
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